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Julekonserter
Løken kirke:

Fredag  
15. Desember kl. 19.30
«Vi synger og spiller julen 
inn» RSS Brass, Inspirato, 
Søndre Høland blandede 
kor, Taddeus, Løken 
Kammerkor.  
Trompet: Tormod Åsgård, 
Fiolin: Rannveig Ryeng. 
Orgel: Richard Morgan og 
Jarle Vestad. 
Kollekt ved utgangen.

Søndag  
17. Desember kl. 21.00
«Julegaven» Trine Rein,  
Eli Kristin Hanssveen
Billetter på Ticketmaster.no 
og i døren

Søndag 
7. januar kl. 19.00
«Herrens fødsel»  
9 meditasjoner for orgel av 
Olivier Messaien  
spilles av Richard Morgan

Søndre Høland kirke:

Onsdag 
29. November  kl. 17.30 
«Julenatt» Christian 
Ingebrigtsen og Gaute 
Ormåsen og  
Reidun Sæther 
Musikere Trond Lien og 
Frøydis Grorud
Billetter  på Ticketmaster.no 
og i døren

Torsdag   
21. Desember kl. 19.00
Julekonsert ved Søndre 
Høland blandede kor og 
Bråte Skolekorps.
Medvirkende: Grazyna 
Saxegaard, Richard 
Morgan og  
Per Kristian Eikaas.
Kollekt ved utgangen.

Aurskog kirke:

Søndag  
10. desember kl. 18.00
«Vi synger julen inn»  
 
Søndag 
17. Desember Kl. 18.00 
Julekonsert ved Acantus 

Mangen kapell:

Søndag  
3. desember kl. 19.00
Velkommen til advents-
konsert med Håkon 
Hauers akustiske kvartett

Onsdag 
13. desember kl. 19.00
Konsert med Guren Hagen

Setskog kirke:

Torsdag 
21. Desember
RSS Brass inviterer til  
«Vi synger julen inn».  
(For klokkeslett, følg med i 
lokalavisa)
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ANDAKT

Juleandakt
Johs.1.14: Og Ordet ble menneske 
og tok bolig iblant oss, - og vi så hans 
herlighet.

Han virker nesten litt høy,  
Johannes, når han skriver innled-
ningsversene til sitt evangelium. Vi 
kaller avsnittet Johannesprologen. 
Ordene danner innledningen til 
Jesusfortellingen slik Johannes har 
gitt den til oss, og samtidig dreier det 
seg om vers som kan stå alene. Ikke 
rart Johannes er begeistret. Med noen 
få linjer beskrives mysteriet; om han 
som var Gud, deltok da universet 
ble skapt, og samtidig la planer for å 
redde menneskeheten fra fullstendig 
undergang. 

Han gjorde mer enn å planlegge. 
Evangeliet forteller at Gud realiserte 
sine planer. Jesus kom til jord og ble 
menneske som deg og meg. Derfor 
feirer vi jul. 

På Johannes’ tid var tanken om at 
en guddom skulle bli menneske av 

kjøtt og blod, enten å betrakte som 
fullstendig tøys eller ren gudsbespot-
telse. Men menigheten hadde sett og 
levd sammen med Jesus, og derved 
hadde den overbevisningen vokst 
frem hos dem at Han virkelig var 
Guds Sønn, Frelseren. Enda så rart 
det kunne virke, så trodde de på ham. 
Slik var lyset tent for dem som levde 
i mørke og håpløshet. På Betlehems-
markene ble det store lyset slått på for 
fullt. Fra den dag skinner det med en 
slik glød at intet mørke kan overvinne 
det. 

Juleevangeliet er ordet om at Gud 
er kommet til vår verden. Lyset og 
håpet er tent, og akkurat slik som 
de første kristne kom sammen for å 
høre Hans ord og bli tent av lyset, 
slik inviteres også vi til gudstjenester 
og samlinger hvor julens evangelium 
gjenfortelles for oss - til fornyet tro og 
et bedre liv. Til våre bygder og til deg 
og meg kommer han.  Fortsatt er jule-

evangeliet ord til motsigelse og forakt, 
men om vi vil og kjenner at vi trenger 
Ham, ja da kan vi som Johannes la 
oss gripe og begeistre. Alle som tok 
imot ham, dem ga han rett til å bli 
Guds barn, de som tror på hans navn.  
Johs 1.12

Les om dette i julenummeret:
	 4:	 �Til ettertanke

	 6:	 Nytt fra Søndre Høland

	 7:	 Nytt fra Løken

	 8:	 Nytt fra Setskog

	 9:	 Nytt fra Bjørkelangen

	10:	 Ung i kirken

	11:	 Trosopplæring

	12:	 �Kalender

	14:	 �Slik ble salmen til

	15:	 Gudstjenester

	16:	 Nytt fra Aurskog

	18:	 Slekters gang

	19:	 �Det historiske hjørne

	24:	 Barnas side

Runo Lilleaasen, sokneprest  
i Rødenes, Klund og Rømskog

Foto: Hentet fra Normisjon.no
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TIL ETTERTANKE

Alt har sin tid  
- Om det å bli pensjonist

Den første desember blir jeg pensjonist 
med AFP. Jeg går over i en ny livsfase. 

Det blir fint. Jeg trenger ikke høre 
vekkerklokka kl.07.15. Trenger ikke 
uka igjennom å ha tanke på  hvilken 
tekst jeg skal preke over til søndag. 
Trenger ikke psyke meg opp til de 
triste begravelsene. Trenger ikke spise 
onsdagsmiddagen i hast før returen 
til dåpssamtalen og menighetsråds-
møtet. Det skal bli godt å slippe en 
del av stresset som hører med i yrket, 
og som har vært en del av livet mitt 
i 36 år. Men: Det blir slutt på de 
hyggelige samtalene med kollegene.  
Slutt på de takknemlige blikkene fra 
de nærmeste når jeg takker av etter 
en bra gjennomført begravelse. Slutt 
på øyeblikk da kirkerommet fylles av 
lovsang, og jeg får stå midt i det og 
løftes opp i gode følelser.

«ALT HAR SIN TID», står det i 
Forkynnerens bok. Jeg har lest det i 
begravelser utallige ganger: 

�«en tid til å fødes, en til å dø, en tid 
til å plante, en til å rykke opp».

Vi blir stadig noen år eldre. Så 
kommer endringen fra arbeidsliv til 
pensjonistsliv. Mange har gjort den 
overgangen før. Nå er jeg der.

Jeg ønsker en forandring i livet, og 
AFP er en bra mulighet da.  Etter to 
omganger med kreftsykdom tenker 
jeg litt annerledes om livet enn jeg 
gjorde før. Andre som har noe av 
samme erfaring, forteller om det 
samme: Noe som før kjentes viktig, 
er ikke lenger så viktig.  Andre ting  
har blitt viktigere, slik som det å være 
mye sammen med sine nærmeste. 
Livet er blitt noe endret, ikke minst i 
måten jeg føler og tenker.

Jeg gleder meg mer enn før over 
det jeg kaller Det vanlige livet. 

Det vanlige livet
– Å stå opp.  
– Å se morgensola komme.  
– �Å la fargene i naturen komme inn 

i sinnet. 
– Å være i hjemmet mitt.  
– Å se ansiktene til dem jeg er glad i.  
– Å høre barn som ler.  
At jeg får ha min plass i alt dette, det 
synes jeg er flott! Jeg takker min Gud 
for det. Før tenkte jeg ikke så mye 
over det. Da var jeg på vei framover. 
Det var noe jeg ville klare av, og tan-
kene på det fylte meg. Å lykkes i et 
arbeidsliv var også viktig for meg, og 
i perioder ble da familie og nære ting 
prioritert ned.

Noen gleder seg til å bli pensjonister 
for da vil de reise en hel del og oppleve 
riktig masse. Jeg tenker: «De om det.» 
Jeg har aldri vært på Kanariøyene, men 
det er helt OK!  Det betyr ingen ting for 
meg.

Jeg gleder meg derimot til Det vanlige 
livet! Jeg vil drikke morgenkaffen litt 
langsommere. Lese avisen så grundig jeg 
gidder, i godstolen min med utsikt til 
hagen. 

Jeg er flink med hendene og trives når 
jeg er i sving med praktisk arbeid:  
– Det blir fint å male husveggen så huset 
mitt har det bra når regnværet kommer.  
– Deilig å kunne gjøre det rolig, vegg 
for vegg, uten å tenke på at om to 
uker er ferien slutt.  
– Det blir bra å sjøl skifte den 
kula i hjulopphenget som dunker i 
humpene. Sånt gir mestring og glede i 
Det vanlige livet.  
– Å løpe etter barnebarnet som lærer 
å sykle.  
– Å samarbeide med sønnen min med 
takplatene i garasjen han har bygd. 
– Å sitte på kafé med kjæresten min 
(min kone gjennom 40 år) og ta en 
napoleonskake.
– Å lære meg ei ny vise.  
– Å sitte i kirkebenken og prøve meg 
på en ny salmemelodi.  
– Å ta på skia en solskinnsdag i 
februar.

Slike ting. Det vanlige livet! Det 
er det jeg ser fram til når jeg nå blir 
pensjonist!

�Alt har sin tid. 
En tid til å løpe, en til å gå.  
En tid til å jobbe, en til å leve  
Det vanlige livet. 
Alt skapte Han vakkert i sin tid!

Gaut Sveinall

Foto: Liv Bjone Sveinall
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KIRKEVERGENS HJØRNE

•	Det har gått to år siden vi 
prøvemalte deler av Løken 
kirke. Nå har malermester/
ansvarlig arkivarisk restaure-
ring Asbjørn Studsrud vært 
på bebefaring og legger en 
plan for nordveggen og tårnet 
i 2018.

•	 Fellesrådet går nå i forhandlinger med orgelbygger 
etter innstilling fra orgelkonsulent for orgelet i 
Søndre Høland.

•	 Navnede minnelunder på Aurskog, Løken.  
Søndre Høland og Setskog nærmer seg  
ferdigstillelse.

•	 Investeringsbudsjett for nye fire år og driftsbuds-
jett for 2018 er ferdigbehandlet i kirkelig fellesråd 
og oversendt kommunen.

Kontortid kirkevergekontoret:
Mandag – Fredag kl. 09.00–12.00
Ring og gjør avtale for besøk på kontoret.

VÅRE TELEFONNUMMER 
OBS! Det er ikke mulig å sende SMS til de oppgitte nummer! 
Se side 2 for mer info. 

Navn		  Telefon
Løken menighetskontor	
Lisbeth Bergsjø	 47 97 84 30
Grethe Granerud	 47 97 84 34
Gunnar Øvstegård	 47 97 84 28
Hanne Sinkerud	 47 97 84 31
Richard Morgan	 47 97 84 33
Jarle Vestad	 47 97 84 32
Øystein Nadden	 412 42 291
Sivert Løhren Hovde	 47 97 84 29
Trine Krogstad Hvesser	 922 36 783

Aurskog menighetskontor	
Anna Kristin Kongtorp	 47 97 84 20
Hans-Egil Øien	 975 79 803
Gaut Sveinall	 47 97 84 24
Knut-Martin Katla	 47 97 84 26
Bjørn Skogstad	 47 97 84 25
Roy Holmedahl	 930 61 185

Servicehus Bjørkelangen	
Dag Lindbeck	 928 18 075

Servicehus Søndre Høland	
Svein Tore Melnes	 942 55 925

Setskog
Geir Fallet	 928 22 225

Kirkevergekontoret	
Elisabeth Gresmo	 47 97 84 22
Kay Granli	 47 97 84 21
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TESKST

Vellykket TV-overføring fra kirken

I et tidligere nummer har vi nevnt ar-
beidet med å få TV-overføring av guds
tjenester i S. Høland kirke til sykehjem-
met på Hemnes. En septembersøndag 
fulgte vi gudstjenesten i en av salongene 
sammen med en del av beboerne. Det 
var imponerende fin kvalitet over både 
bilde og lyd, og både beboere og betjen-
ing er begeistret for tiltaket.

Avd.leder Linda Jørgensen forteller 
at det er mulighet for å vise den lokale 
gudstjenesten i to av salongene, og 

hun synes det er et veldig godt tilbud, 
som har vært etterlengtet i huset. 
Mange beboere venter på disse over-
føringene, som Linda karakteriserer 
som kjempebra! Hun roser også sa-
marbeidet med Erlend Fosen Frogner, 
som har vært menighetsrådets kontak-
tmann og ordnet det tekniske. Han 
har også sørget for en grei ˮbruks
anvisningˮ for betjeningen.

Linda benytter samtidig anled-
ningen til å berømme sokneprest 

Øvstegård, som er en trofast og 
velkommen gjest i huset – bl.a. ved 
å komme og spise frokost der en dag 
hver annen uke! Hun håper for øvrig 
at de også i år skal få organisert en 
førjulsgudstjeneste for beboere og 
pårørende i kirken. Fjorårets arrange-
ment var svært vellykket.Soknepresten 
er på sin side takknemlig for den gode 
kontakten med sykehjemmet. Han 
sier det slik: ˮNår folk ikke er i stand 
til å komme til kirken, er det viktig at 
kirken kan komme til dem!ˮ 

Vi hadde også en prat med et par 
av beboerne etter gudstjeneover-
føringen. Ragnhild Ottesen og Selma 
Aanerud synes det er veldig fint å få se 
og høre gudstjenesten fra den lokale 
kirken. Som Selma sa det: ˮBare det å 
få se igjen kirken er så fint!ˮ

Tekst og foto: Bjørn Bergsjø

SØNDRE HØLAND LØKEN

Beboerne på Hemnes sykehjem slutter opp om overføringen

Høstmarkedet
i september ga et overskudd på 
noe over 31 000 kr. Menighets-
rådet takker alle som medvirket, 
bidro med gevinster, praktisk 
innsats og – ikke minst – møtte 
opp og fylte Klubbhuset så det 
ble en trivelig høstlørdag. 

Avd.leder Linda Jørgensen Ragnhild Ottesen Selma Aanerud
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Høland Normisjon, 
hva er det?
Normisjon er en evangelisk luthersk mis-
jonsorganisasjon med røtter 150 år tilbake.

Region øst som er Høland Normisjon 
sin region har mer enn 200 lokallag over 
størstedelen av Østlandet.

Vår visjon er å bringe Jesus ut til nye 
generasjoner og folkeslag.

Vårt oppdrag er å plante og bygge 
felleskap lokalt og Normisjon sitt utstrak-
te arbeid i Asia, Afrika, Midtøsten og 
Sør-Amerika. Arbeidet er både menighets-
byggende og diakonalt i samarbeid med 
lokale kirker og lokale partnere.

Vårt engasjement i lokalsamfunnet in-
nebærer leirstedet Fossheim på Fosser.

Samlinger for alle aldre, bl.a. te-
makvelder, SøndagForAlle, Sangkafé, 
Familieonsdag, ungdomsarbeid og samtale-
grupper.

Vi har også et godt samarbeid med 
Løken menighet ved sokneprest Gunnar 
Øvstegård.

Ønsker du å være en del av dette felleskapet 
og har lyst til å engasjere deg i vårt arbeid, 
er du hjertelig velkommen!

Kontaktpersoner:  
Håkan Thorängen 477 53 477

Følg oss på facebook: Høland Normisjon.

Vil du vite mer om vår region:  
www.normisjon.no/regioner/region-ost 

Kammerkoret
Sett deg ned, trekk pusten, og jeg skal ta 
deg med på en liten reise. 

Våren 2016 var det jubileum på 
Løken. Det var tid for å markere 
«Slaget ved Riser bru». Bygdetruppen 
var med, men det var lagt opp som et 
lite musikkteater. Og hvem var med i 
tillegg til Bygdetruppen? Jo, Kammer-
koret.

Kjenner du duftene fra våren 
og lyden av vakker sang og fine 
skuespillere? Ikke? Fortsett å lese, jeg vil 
ta deg med en tur til. 

Det er langfredag 2017, jeg og min 
familie kommer idet Kammerkoret 
starter sin sang. Ja, vi er som vanlig 
litt sent ute. Ungene skjønner de må 
være stille av den høytidelige sangen. 
Acapella. Det er mørkt i kirken, og 
Kammerkoret setter standaren for hvor-
dan følelsen og høytideligheten over 
denne gudstjenesten er. Nok en gang 
vakker sang fra sortkledde, alvorlige 
mennesker.

Ser du dem nå for deg? Så bra!
Dette, mine damer og herrer er 

Kammerkoret. Kammerkoret vi er så 
heldige å ha i Løken kirke. Akkurat nå i 
skrivende stund jobber de med musikk 
som er til feiringen av reformasjonsju-
bileet i Løken og Fet kirker. De synger 
vakkert. 

Du tenker, hvem er så disse? Dette 
er en overraskende sprudlende gjeng 
med kantor Jarle Vestad i spissen. Jeg 
var så heldig å møte disse på en øvelse 
i høst. Og da jeg spør dem hvorfor 
de har valgt å synge i akkurat dette 

koret, får jeg svar. Det er ingen kor 
som dette koret! Det har tilknytning 
til kirken, noen synes det er viktig. 
Andre mener det er så godt å synge i 
kirkerommet med så god akustikk. 

Jeg spør videre: Synger dere bare 
salmer dere da, eller? Åh nei, her er 
det kirkemusikk, ja, salmer, viser og 
musikkverk av kjente komponister 
som ikke er så vanlige å velge i dag. 
Men enn så vakkert. 

Alle i koret smiler, de ler og virker 
som en skikkelig god gjeng. Jeg får 
tilbud om å starte, men med mye å 
gjøre og for lite tid må dette koret 
vente litt. Men det er tydelig at de 
sammen har et godt miljø. Og ei som 
er ny, forteller at hun kjenner koret er 
inkluderende. At å komme ny et sted 
er alltid spennende og litt skummelt, 
vet vi alle. Men hun kunne fortelle at 
det ikke var rart å starte i Kammer-
koret. 

Om du ønsker å starte, så har de 
øvelse hver tirsdag kl 19.00 – 21.30. 
Og om du ønsker mer informasjon, 
kan du kontakte Jarle Vestad på kon-
toret på Løken.

Og tenker du nå at disse MÅ jeg høre 
– første mulighet er allerede  
15. desember kl. 19.30 i Løken kirke.

PS! De planlegger faktisk en konsert 
til sommeren også.  

Christine Eriksrud

LØKEN

Foto: Bjørn Grønlund

7



8

RSS Brass 

RSS Brass er et voksenkorps med 
medlemmer fra rundt omkring i 
Aurskog-Høland og Rømskog, samt 
to fra Fet. Deriblant vår dirigent 
gjennom 32 år, Geir Musum. Vi er 
en gjeng med musikanter i alderen 
15 til 70+, som møtes en dag i uka 
på øvelse.  Musikken vi spiller, er 
variert, alt fra marsjer og konsert-
stykker til populærmusikk. Med 
dette repertoaret opplever vi at vi 
treffer mange ulike mennesker. Vi 
arrangerer konserter rundt omkring 
i kommunen og på Rømskog, og vi 
har flere spillinger i forbindelse med 

jul og andre arrangementer. Vi trives 
godt med musikken vi spiller, og det 
er et veldig godt sosialt miljø i gruppa 
vår. Før var vi to korps, men i 2000 
slo Rømskog/Setskog musikkorps 
og Sandem hornmusikk seg sammen 
til ett korps. Vi kalte oss Rømskog/
Setskog og Sandem lenge, men det 
var så «langt» å si, så for noen år 
tilbake ble det RSS Brass. 

Vi setter stor pris på publikummet 
vårt, og gleder oss over nye ansikter 
hele tiden. Vi håper vårt repertoar gir 
publikum gode musikkopplevelser. 
Det er målet vårt.

Hvis du spiller et messinginstru-
ment, og har lyst til å være med, eller 
ønsker at vi skal spille på et arrange-
ment, så er det bare å ta kontakt med 
Vigdis Aaserud eller Mette Moseby.

Vigdis Aaserud

SETSKOG BJØRKELANGEN

Juletretenning og 
lysmesse 
1. søndag i advent, 3. desember, 
blir juletreet i bakken nedenfor 
kirka tent. Arrangementet starter 
med oppmøte ved banken,  
kl. 15.45

Etter juletretenning og nissebesøk 
er alle invitert med inn i Setskog 
kirke for tradisjonell Lysmesse, 
kl. 17.00. Her deltar vinterens 
konfirmanter.

Juletrefest

Onsdag 27. desember kl. 17.00 
Heggedal bedehus.

Setskog menighetsråd inviter-
er små og store til tradisjonell 
juletrefest på Heggedal bedehus i 
romjula. 

Det blir servering, gang rundt 
juletreet, julebetraktning for barn 
og kanskje får vi også i år besøk 
av nissen…

Nytt lydanlegg
I løpet av våren fikk Setskog kirke 
nytt lydanlegg som styres fra galler-
iet. Vi er veldig glade for å ha fått et 
lydanlegg som gir en bedre lyd i kirka 
vår.

I august ble det lagt nytt teppe i 
alterringen og fra inngangen og opp 
til alterringen. Det nye teppet går i 
en mild grønnfarge som står godt til 
resten av kirka.

Den tiende jaktmessa
Lørdag 7. oktober møtte 31 menne-
sker opp til den tiende jaktmessa på 
Tangemoen. May Grasmo har i alle år 
stått i bresjen for denne korte guds
tjenesten i grålysningen i forbindelse 
med elgjakta. Mens det lysnet, sang 
vi et par salmer, hørte en kort andakt 
og ba for årets jakt. Etterpå ble alle 
servert kaffe og nystekt kringle. Under 
kaffen sang Thor Ringsbu to sanger i 
anledning jubileet.

Hjertelig takk til May og Thor 
Grasmo for initiativ og tilretteleg-
ging av disse jaktmessene. Og for 
kaffe og kringle. 
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Det bygges på Bjørkelangen. Ny 
skole. Ny svømmehall. Nytt helse-
hus. Kommunesenteret vokser.

Kirken ble bygget som et kapell 
i 1925, en liten hvit trekirke, som 
tar ca. 250 mennesker. I dag bor det 
over 3000 på Bjørkelangen (Pr sep-
tember 2017 var medlemstallet ca. 
3330). Den gangen kirka ble bygd, 
bodde det rundt 1000 mennesker 
her. 

Det lille tettstedet har vokst og 
blitt kommunesenter, mens kirken 
er den samme lille. Flere ganger i 
året møter jeg mennesker som lurer 
på om ikke Bjørkelangen kirke skal 
bygges ut. Mange av disse er til stede 
på gudstjenester eller begravelser og 
ser at kirka fylles til randen, og noen 
ganger vel så det. I løpet av mai-sep-
tember har vi hatt flere begravelser 

der det enten har vært for fullt i kirka 
(= over 250), eller veldig godt fylt 
opp i benkene (180 og oppover), i 
tillegg til flere gudstjenester med 180-
250 til stede.

Behovet for en større kirke 
er klart og tydelig for oss som 
bruker den til daglig. Ikke bare er 
kirkerommet for lite flere ganger 
hvert år. Rommet vi inviterer våre 
yngste inn i når de skal døpes, 
barnekammeret, er et lite fler-
bruksrom. Her kokes kaffe, her 
står safen, her oppbevares utstyr 
til kirka, og her foregår en god del 
samtaler. Ofte skal 2-4 familier 
dele på plassen, samtidig som de 
skal få på dåpskjolene på barna 
sine.

Konfirmantene har under-
visning i kirkerommet, som oftest 
sittende i benkene. Hadde det 
ikke vært for at vi har projektor 

og lerret hadde vi hatt en følelse 
av å være hensatt til 50-60-tallet.

I 2013 ble det skrevet i 
menighetsbladet om tilbygg på 
Bjørkelangen kirke. 

Tegningene har vi - behovet ser 
vi - pengene mangler. 

På Kirkelig Fellesråds langtids-
budsjett er vi inne, men det betyr 
at det hvert år kan skyves enda et 
år ut i tid. 

Vi i menighetsrådet har nå 
funnet fram tegningene og 
planene igjen. Vi ønsker å real-
isere en utbygging før Bjørkelan-
gen kirke er 100 år i 2025.

I tiden framover kommer vi til 
å ha noen arrangementer i kirka 
der inntekten vil gå til utvidelse 
av kirka, samtidig som vi vil job-
be opp mot Kirkelig Fellesråd for 
å få inn tilbygg og utbygging på 
budsjettene i årene framover.

Hanne Sinkerud

BJØRKELANGEN

VIPPS
Nå kan du gi din gave i kirka via VIPPS!	
Bjørkelangen menighet har nummer 

125180.

Musikk i hverdagen
Kl. 20.00 én onsdag i måneden er det 

musikk i Bjørkelangen kirke.

Richard Morgan spiller og har noen 
ganger med seg gjester.

Se vår Facebookside for mer info om 
når.

Julaften i kirka
For mange er det å komme til kirka på 
julaften en viktig del av julefeiringen.

Et kirkebesøk denne dagen kan korte 
ned ventetiden for spente småtasser og 
gi foreldre et godt pusterom før middag 
og gaveutdeling.

Vi har valgt å ha to gudstjenester i 
Bjørkelangen kirke for å ha plass til alle 
som ønsker å komme.

Kl. 13.00 legges det til rette for barn 
i alle aldre, fra de minste. Her er det 
rom for å se julekrybben, for å undre 
seg over julens budskap og for å være 
samlet som familie.

Kl. 16.00 henvender vi oss til de litt 
større barna og ikke minst de voksne. 
Samtidig er det også her plass til stor-
familien, fra den yngste til den eldste.

Hanne Sinkerud

Større kirke?

Krybben i Bjørkelangen kirke



UNG I KIRKEN

Endelig konfirmant!

Bilder fra presentasjonsgudstjenesten. 
Foto: Hanne Guntveit Sinkerud.

Konfirmanter fra Setskog

Konfirmanter fra Bjørkelangen

Konfirmanter fra Bjørkelangen

Konfirmantleir
16. – 19. februar skal vi ha  
konfirmantleir. Vi synes det 
er stas å ha frivillige ledere på 
konfirmantleir. Gi gjerne en 
lyd til trodsopplærer Sivert 
Løhren Hovde om dette er 
noe for deg.

Telefon: 971 68 228

10

Velkommen på nyttårsleir!

Alder: 8. trinn – 3VGS
Pris: 900,–

Kontaktperson: Petter Piita Isaksen

påmelding: checkin.no

30. desember – 1. januar 
På Fossheim leirsted

Vi ønsker årets konfirmanter i Bjørke-
langen og Setskog velkommen til 
kirken og en spennende konfirmanttid.  
Årets kull består av 36 konfirmanter 
fra Bjørkelangen og 8 konfirmanter fra 
Setskog. Nå har konfirmantene allere-
de begynt undervisningen, der de har 
fått bli kjent med gudstjenesten, Gud 
som skaper, identitet, Bibelen og Jesus. 
Gjennom alle undervisningstimene 
opplever vi engasjerte og spørrende 
ungdommer som leter etter svar. Og 
det er vi veldig glad for! Troen på Jesus 
Kristus er litt vanskelig, men samtidig 
er det noe som kan gi mening, det er 
mange ting i verden vi ikke har evnen 
til å forstå. Og slik er det også med 
Jesus, derfor er det flott at konfirman-
tene våre stiller spørsmål. 

Gjennom hele konfirmasjonstiden skal 
konfirmantene være på gudstjenester og 

hjelpe til med enkle oppgaver. Snart 
skal konfirmantene også på leir sam-
men med konfirmanter fra Aurskog 
på Mesnali. Dette er et høydepunkt 
for flere av konfirmantene, her vil de 
få undervisning og et trivelig fellesskap 
med lek og moro. Vi gleder oss til å 
bli bedre kjent med dere!

Sivert Løhren Hovde
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TROSOPPLÆRING

På jakt etter skatten
Gullskattene i fortet lokket. Det lå førti gullmynter med sjokoladesmak skjult i fortet, og like 
mange friluftsagenter ventet spent på å finne dem. Omsider fikk de løpe ut fra basen, det 
gamle ammunisjonslageret, for å finne dem.  Det tok ikke mange sekunder før førstemann 
kom inn med sin fangst. 

Bjørn Skogstad (Aurskog), Sivert Løhren 
Hovde (Bjørkelangen og Setskog) og Grethe 
Granerud (Løken og Søndre Høland)

Overnatting i Aurskog, Bjørkelangen og Løken kirker.
Lys Våken handler om å være lys våkne for det som skjer rundt oss. Vi skal være lys våkne 
for hverandre, for Gud og for oss selv. Hvem lager lengst julelenke, morsomme aktiviteter, 
sovepose, frokost, gudstjeneste.

Foto: Grethe Granerud

Friluftsagenter Urskog fort  
23. september 2017

Å være friluftsagent er å jobbe både med miljø, natur 
og å ha det spennende. Urskog fort er et ideelt sted for 
dette. Derfor inviterer menighetene i Aurskog-Høland 
våre niåringer dit som friluftsagenter. Og responsen er 
meget god. I år fikk 39 niåringer agentnummer, agentbevis 
og gullskatt med hjem. Før det deltok de i en miljøsti, 
korsspikking, pølsefest og gulljakt. Til avslutning hadde 
vi en gudstjeneste i basen, hvor vi fokuserte på Gud som 
skaper og at vi mennesker har fått en oppgave å ta vare på 
naturen til beste for alle. 

Miljøbevissthet er viktig. Som kristne har vi en gudgitt 
oppgave – å ta vare på denne verdens rikdom. Planter, 

dyr og mennesker er skapt av Gud.  Men menneskets 
grådighet har blitt vår største fiende. Naturen må forvaltes 
varsomt. Da kan våre barn få både glede og nytte av den. 
Derfor må vi lære våre barn dette så tidlig som mulig. 
Skaperverket er vår største skatt. Og læring med lek og 
spenning er en god kombinasjon. 

Friluftsagentene er en fortsettelse av tårnagentene. 
Tårnagentene utforsker kirken og kirkerommet. Derfra 
sendes de ut til naturen som friluftsagenter. Alt sammen 
en del av vår kirkes trosopplæring.

Bjørn Skogstad

Lys Våken 
2.–3. desember.  

Er du 11 år i 2017, 
følg med  

i postkassa!

Alle foto: Sivert L Hovde
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NAPP UT SIDENE OG HENG OPP!

KALENDER
AURSKOG MENIGHET LØKEN MENIGHETS. HØLAND MENIGHET

HVA SKJER FOR BARNET DITT I KIRKENE I AURSKOG-HØLAND?

Trosopplæringstiltak

2–3. desember. Aurskog kirke.  
Lys Våken. Aurskog Soul Children 
deltar.  
Invitasjon til 11 år.

30. desember –1. januar Nyttårsleir. 
Fossheim leirsted.

Invitasjon 17–18 år.

21. januar kl. 18.00 
Setskog kirke. Ungdomsgudstjeneste.

Spesielt invitert konfirmanter.

28. januar kl. 11.00. Aurskog kirke. 
Gudstjeneste med utdeling av NT 
til 11 åringer. 2–4. februar. Musikk/
dans– og filmleir. Fossheim leirsted.

Invitasjon til 12–13 år.  

11. februar kl. 11.00  
Aurskog kirke. Gudstjeneste med 
utdeling av 2–års kirkebok.

16.–19. februar Konfirmantleir 
Mesnali leirsted  

2.–4.  mars 5.–klasseleir 
Fossheim leirsted 

17. mars Bjørkelangen kirke 
Påskeagent. Invitasjon 10 år. 

18. mars. kl. 11.00. Aurskog kirke.
Fasteaksjonsgudstjeneste. 

25. mars kl. 11.00. Aurskog kirke. 
Gudstjeneste med påskeformidling 
for barn. Spesielt invitert 3-åringer.

Kontinuerlig barnearbeid

Aurskog Soul Children

10–16 år i Aurskog kirke.

Hver mandag kl. 17.30–19.30.

Kontaktperson:  
Hanna Ruud  
976 71 50

Trosopplæringstiltak

2–3. desember. Løken kirke.  
Lys Våken.  
Invitasjon til 11 år. 

30. desember –1. januar. 
Nyttårsleir. Fossheim leirsted.

Invitasjon 17–18 år. 

9. januar kl. 14.45. S. Høland kirke. 
Oppstart konfirmanter. 

28. januar kl.11.00. S. Høland kirke. 
Gudstjeneste med presentasjon av 
konfirmanter. 

2–4. februar. 
Musikk/dans– og filmleir. 
Fossheim leirsted. 
Invitasjon til 12–13 år. 

11.februar kl.11.00 S. Høland kirke. 
Familiegudstjeneste m/utdeling av 
NT til 11–åringer. 

2–4. mars. 5–klasseleir. 
Fossheim leirsted. 

17. mars. Bjørkelangen kirke. 
Påskeagent. Invitasjon 10 år. 

7. april kl.13.00. S. Høland kirke.  
2–3-års dåpsfest. 

Kontinuerlig barnearbeid

Fredagsklubben 5.–7.–klasse. 
S. Høland menighetshus 
kl. 18.00–20.00.  
Fredag oddetallsuker

Kontaktperson:   
Arnfinn Wennemo   
472 97 054

Torsdag partallsuker 
Skullerud barnegruppe  
fra 4 år. Skullerud grendehus. 

kl. 18.00–19.30.

Kontaktperson: 
Nina Grøndahl  
900 47 496

Trosopplæringstiltak

2–3. desember. Løken kirke. 
Lys Våken.  
Invitasjon til 11 år. 

30. desember –1. januar. 
Nyttårsleir. Fossheim leirsted. 
Invitasjon 17–18 år. 

11. januar kl. 15.15. Løken kirke. 
Oppstart konfirmanter. 21. januar 
kl.11.00 Løken kirke. Gudstjeneste 
med presentasjon av konfirmanter.

2–4. februar.  
Musikk/dans– og filmleir.  
Fossheim leirsted. 
Invitasjon til 12–13 år. 

4. februar Kl. 11.00 Løken kirke.
Familiegudstjeneste  
m/utdeling av NT til 11-åringer. 

2–4. mars 5–klasseleir. 
Fossheim leirsted. 

17. mars. Bjørkelangen kirke. 
Påskeagent. Invitasjon 10 år. 

7. april kl. 11.00. Løken kirke.  
2–3-års dåpsfest. 

Kontinuerlig barnearbeid

Låven ved Løken kirke.  
Familieonsdag 
kl. 17.00–19.00 
Annenhver onsdag

Etter skoletid kl. 14.30 – 16.30 
5.–7. klasse annenhver mandag

Pre–Tro kl. 14.30  
5.–7. klasse første fredag i mnd. 

Kontaktperson: 
Trine Krogstad Hvesser  
41453488

Følg oss på facebook. 
Løken kirke.
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NAPP UT SIDENE OG HENG OPP!

BJØRKELANGEN MENIGHETSETSKOG MENIGHET

HVA SKJER FOR BARNET DITT I KIRKENE I AURSKOG-HØLAND? KALENDER 

LEIR PÅ FOSSHEIM LEIRSTEDTrosopplæringstiltak

2.–3. desember. Bjørkelangen kirke. 
Lys Våken. 
Invitasjon til 11 år. 

30. desember–1. januar  
Nyttårsleir. Fossheim leirsted. 
Invitasjon 17–18 år. 

21. januar kl. 18.00.Setskog kirke. 
Ungdomsgudstjeneste. 
Spesielt invitert konfirmanter. 

2–4. februar.  
Musikk/dans– og filmleir. Fossheim leirsted. 
Invitasjon til 12–13 år. 

16–19 februar.  
Konfirmantleir. Mesnali leirsted. 

2–4. mars 5–klasseleir.  
Fossheim leirsted. 

17. mars. Bjørkelangen kirke. 
Påskeagent.  
Invitasjon 10 år 

4. februar kl. 13.00 Tangen. 
Familiegudstjeneste  
m/utdeling av NT til 11–åringer. 

Kontinuerlig barnearbeid

Heggedal bedehus  
Kl. 18–19.45.  
Én torsdag i mnd.

Kontaktperson  
Siri Hidle 464 18 030

Trosopplæringstiltak

2–3. desember. Bjørkelangen kirke 
Lys Våken. 
Invitasjon til 11 år. 

30. desember–1. januar  
Nyttårsleir. Fossheim leirsted. 
Invitasjon 17–18 år. 

21. januar kl. 18.00. Setskog kirke. 
Ungdomsgudstjeneste. 
Spesielt invitert konfirmanter. 

2–4. februar.  
Musikk/dans– og filmleir. Fossheim leirsted.
Invitasjon til 12–13 år. 

16–19 februar.  
Konfirmantleir. Mesnali leirsted. 

2–4. mars. 5–klasseleir.  
Fossheim leirsted. 

17. mars. Bjørkelangen kirke. 
Påskeagent.  
Invitasjon 10 år. 

4. februar kl. 11.00. Bjørkelangen kirke. 
Familiegudstjeneste  
m/utdeling av NT til 11–åringer. 

Kontinuerlig barnearbeid

Z–klubben Bjørkelangen bedehus.  
Kl. 17.30–19.00. 
Torsdag oddetallsuker

Kontaktperson: 
Monica Holmedahl  
986 40 440. 

Følg oss på Facebook.

babysang
Presteboligen 	

på Aur. Aruskog
Onsdager kl.11.00

Juleverkstedleir
1. – 3. desember
Alder: 5. – 7. trinn

Pris: 950,–

Vi lager julestemning i advent

Musikk/dans – og filmleir
2. – 4. februar

Alder: 5. – 7. klasse
Band, sang, dans og låtskriving	

Musikkproduksjon og film!

Amigos: påske
23. – 25. mars

2. – 4. trinn (yngre i følge med 
voksen)

Leir med påskebudskap og India.

Påskeleir
26. – 28. mars 

Alder: 5. – 7.klasse
Eggjakt, påskegøy, stemning.

Påmelding og info:
Alle leirer melder man seg på via 

checkin.no  og søker på leirens 
navn. Her fins også info om leiren.

Hvor ligger Fossheim leirsted? 
Østlivn 7 1963 Fosser

Ta av mot Øsken i Fosserkrysset ca. 50 

m ta av til høyre inn i Østlivn.
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SLIK BLE SALMEN TIL

Han tek ikkje glansen av livet

Nynorskmannen Trygve Bjerkrheim 
(1904–2001) var født i Bjerkreim 
i Rogaland som nummer åtte i en 
søskenflokk på elleve, men da Trygve 
var ni år, brøt familien opp og flyttet 
til Tøien ved Løken. Det totale antall 
dikt han produserte, er vel ingen 
sikker på; det blir antydet mellom 
12 000 og 15 000. Omkring 400 av 
disse er det satt tone til. I Sangbo-
ken (Syng for Herren) finner vi ca. 
90 av hans egne og oversatte sanger, 
og i siste utgaven av salmeboka har 
Bjerkrheim fem egne salmer og ni 
oversettelser. 

En av de mest kjente Bjerkrheim- 
sangene – Han tek ikkje glansen av 
livet – har indirekte spesiell tilknyt-
ning til Høland. Dikteren har selv 
fortalt om dette i boka Dagen og 
kallet. (Boka er ett av fem bind i 
en minneutgave med Bjerkrheims 
samlede verker, som kom på Lunde 
forlag i 2001–2002.)

Dikteren selv kalte denne teksten 
«Signe-songen.» Bakgrunnen var 
at han i mai 1950 skulle i syke-
besøk hos en bekjent (tidligere elev 
på Fjellhaug), lærer Signe Edland 
fra Vinje i Telemark. Nå var hun 
dødssyk av kreft, og dikteren hadde 
planlagt en tur til Vinje litt etter 17. 

mai. Men han måtte framskynde 
besøket. Slik forteller han selv:

«Ein dag kom ein mann frå den 
bygda i Nedre Romerike − Nordre 
Høland, dit me hadde flytta frå 
heimbygda i 1913 − innom kon-
toret i Grensen 19 i Oslo. Kristian 
Haukebøl heitte han. Og han for
talde at min gamle folkeskulelærar, 
Oskar Østreng, skulle fylla 70 år 
laurdagen etter den 17. mai. Om eg 
ville ordna med ein ‘kunstnerisk ut-
styrt’ adresse til læraren, og so vera 
gild og koma dit ut og ‘overrekke’ 
adressen til han på fødselsdagen 
hans. Eg lova å gjere det. Men dette 
gjorde at eg laut brigda [endre] 
reiseplanen: ta turen til Edland først 
…»

Mens Bjerkrheim var på Ed-
land, ble Signe plutselig verre, 
og hun døde neste dag. Dikteren 
hørte Signes 80 år gamle mor si til 
dattera: «Signe, Jesus dreg båten i 
land.» Morgenen etter måtte  
Bjerkrheim reise hjemover, og mens 
han ventet på buss i Kvitseid, satt 
han i ei bakkehelling i vakkert 
vårvær. Tankene gikk til opplevelsen 
ved Signes dødsleie, og han kom 
også på et utsagn fra Signe noen 
dager tidligere: «Jesus tek ikkje 
glansen av livet». 

Igjen siterer vi dikteren:
«Det var so vakkert sagt at det 
kunne vera emne for  eit  kvad. Og  
medan  sola spela  og vårfuglane  
song og nokre småborn leika om-
kring meg, vart so nokre vers ‘i hast 
sammenskrevet’.… Likevel fekk 
songen då den form han sidan har 
hatt. Det einaste brigdet [endring] 
som er gjort, er at ‘døden sin dal’ 
er vorte til ‘dødsskuggens dal’. Når 
eg no tenkjer tilbake, synest eg det 
er underleg at denne songen vart til 

so snøgt og so lett, og at han likevel 
kunne få so stort og vidt eit virkefelt, 
år etter år, i fleire land.»

Bjørn Bergsjø

Han tek ikkje glansen 
av livet

Han tek ikkje glansen av livet,
den Frelsar som kallar på deg.
Fyrst då kan for alvor du leva
når han får deg fylgja på veg.

Du høyrer dei dårande røyster
som lovar deg gullglim og glans,

men ingen legg lys over vegen
som Jesus og kjærleiken hans.

Han hjelper i brattaste bakkar
og stør deg når vegen vert smal.

Han signar dei sollyse sletter
og lyser i dødsskuggens dal.

Han fører deg frelst over fjorden,
heilt fram til den himmelske 

strand.
Når døden sin brotsjø du møter,

vil Jesus dra båten i land.

Han tek ikkje glansen av livet,
han gyller din morgon og kveld

og opnar ei dør til dei salar
 der æveleg høgtid du held.

(Nr. 355 i Norsk Salmebok)

Foto: Kåre Ekroll
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TEKST

GUDSTJENESTER VINTER 2017/2018
26.11.17	 Aurskog kirke	 kl. 11.00	 Avskjedsgudstjeneste for Gaut Sveinall
	 Setskog kirke	 kl. 11.00	 Gudstjeneste
	 S. Høland kirke	 kl. 11.00	 Gudstjeneste
03.12.17	 Aurskog kirke	 kl. 11.00	 Gudstjeneste
	 Bjørkelangen kirke	 kl. 11.00	 Gudstjeneste
	 Løken kirke	 kl. 11.00	 Gudstjeneste
	 Setskog kirke	 kl. 17.00	 Lysmesse
10.12.17	 Aurskog kirke	 kl. 18.00	 Vi synger julen inn
	 S. Høland kirke	 kl. 11.00	 Gudstjeneste
17.12.17	 Bjørkelangen kirke	 kl. 11.00	 Gudstjeneste
24.12.17	 Aurskog kirke	 Kl. 16.00	 Julaften-gudstjeneste
	 Bjørkelangen kirke	 kl. 13.00	 Familiegudstjeneste
	 Bjørkelangen kirke	 kl. 16.00	 Familiegudstjeneste
	 Løken kirke	 kl. 16.15	 Familiegudstjeneste
	 Mangen kapell	 kl. 14.00	 Julaften-gudstjeneste
	 Setskog kirke	 kl. 14.30	 Familiegudstjeneste
	 S. Høland kirke	 kl. 15.00	 Familiegudstjeneste
25.12.17	 Aurskog kirke	 kl. 11.00	 Høytidsgudstjeneste
	 Bjørkelangen kirke	 kl. 11.00	 Høytidsgudstjeneste
	 Løken kirke	 kl. 11.00	 Høytidsgudstjeneste
26.12.17	 Mangen kapell	 kl. 11.00	 Gudstjeneste
	 Setskog kirke	 kl. 11.00	 Gudstjeneste
	 S. Høland kirke	 kl. 11.00	 Gudstjeneste
31.12.17	 Aurskog sykehjem	 kl. 11.00	 Gudstjeneste
	 Løken kirke	 kl. 23.00	 Midnattsmesse
07.01.18	 Aurskog kirke	 kl. 11.00	 Gudstjeneste
	 Bjørkelangen kirke	 kl. 11.00	 Gudstjeneste
	 Løken kirke	 kl. 19.00	 Gudstjeneste
	 S. Høland kirke	 kl. 11.00	 Gudstjeneste
14.01.18	 Setskog kirke	 kl. 11.00	 Gudstjeneste
21.01.17	 Aurskog kirke	 kl. 11.00	 Gudstjeneste
	 Bjørkelangen kirke	 kl. 11.00	 Gudstjeneste
	 Løken kirke	 kl. 11.00	 Gudstjeneste
	 Setskog kirke	 kl. 18.00	 Ungdomsgudstjeneste
28.01.18	 Aurskog kirke	 kl. 11.00	 Gudstjeneste
	 Setskog kirke	 kl. 11.00	 Gudstjeneste
	 S. Høland kirke	 kl. 11.00	 Gudstjeneste
04.02.18	 Bjørkelangen kirke	 kl. 11.00	 Gudstjeneste
	 Løken kirke	 kl. 11.00	 Gudstjeneste
	 Myrlia, Mangen	 kl. 12.00 NB!	 Friluftsgudstjeneste
	 Setskog, Tangen	 kl. 13.00 NB!	 Skøytegudstjeneste
11.02.18	 Aurskog kirke	 kl. 11.00	 Gudstjeneste
	 S. Høland kirke	 kl. 11.00	 Gudstjeneste
	 Løken kirke	 kl. 19.00	 Ungdomsgudstjeneste
18.02.18	 Løken kirke	 kl. 11.00	 Gudstjeneste
	 Mangen kapell	 kl. 11.00	 Gudstjeneste
	 S. Høland kirke	 kl. 19.00	 Gudstjeneste
25.02.18	 Bjørkelangen kirke	 kl. 11.00	 Gudstjeneste
04.03.18	 Aurskog kirke	 kl. 11.00	 Gudstjeneste
	 Bjørkelangen sykehjem	 kl. 11.00	 Gudstjeneste
	 Løken kirke	 kl. 11.00	 Gudstjeneste
11.03.18	 S. Høland Pedersmoen	 kl. 12.00 NB!	 Friluftsgudstjeneste
	 Setskog kirke	 kl. 11.00	 Gudstjeneste
18.03.18	 Aurskog kirke	 kl. 11.00	 Gudstjeneste
	 Bjørkelangen kirke	 kl. 11.00	 Gudstjeneste
	 S. Høland kirke	 kl. 11.00	 Gudstjeneste
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AURSKOG

Gaut Sveinall  
– over i pensjonistenes rekker
Vår kjære prest i Aurskog, Gaut 
Sveinall, avslutter i høst sin lange 
tjeneste som prest. Menigheten skal ha 
avskjedsgudstjeneste for han i Aurskog 
kirke søndag 26. november. Jeg har tatt 
en liten prat med Gaut i forbindelse 
med at han da går over i pensjonistenes 
rekker.

Hvor startet det – valget om å bli prest?
Jeg vokste opp på Sørlandet, i ei lita 
bygd utenfor Kristiansand. I ungdoms
tida mi var jeg aktivt med i ungdom-
sarbeidet i menigheten. Dette var 
under Jesus-vekkelsen og i den store 
oppblomstringen for Ten Sing-beve-
gelsen i Norge. Jeg var aktivt med og 
ledet Ten Sing-koret, og på gymnaset 
gjorde jeg valget om å studere til prest. 
Studiene tok jeg ved Menighets-
fakultetet og ved Teologisk Fakultet 
i Oslo, og sommeren 1981 ble jeg 
ordinert som prest. Det vil si at det er 
36 år å se tilbake på!

Hvor har du vært i arbeid?
Først avtjente jeg verneplikten min 
som feltprest i 1 år, ved Hærens Sani-
tets Øvingsavdeling på Lahaugmoen. 
Etter noen få måneder som vikarprest 
i Oslo ble jeg ansatt som residerende 
kapellan i Lillestrøm menighet. Jeg 
jobbet 6 år i Lillestrøm, og ble så 
ansatt som sokneprest i Fet menighet 
i 1988. I Fet ble jeg lenge, i hele 16 
år. I 2003 begynte jeg som prostiprest 
i Østre Romerike prosti, og var da i 
sving som prest i alle kirkene i Nes, 
Sørum, Fet og Aurskog-Høland. To av 
årene i perioden som prostiprest var jeg 
frikjøpt 50 % for å være tillitsvalgt led-
er for prestene i Borg bispedømme. 
En spennende og lærerik erfaring.

Våren 2011 ble jeg spurt om jeg 
kunne være med på en endring i 

stillingen min, og bli fast sokne-
prest i Aurskog menighet. Dette 
takket jeg ja til. Jeg hadde da 
allerede vikariert i Aurskog en god 
stund. 

Opprinnelig hadde jeg ingen 
særskilt plan om Romerike som 
arbeidssted, men slik ble det!

Er det mye som har endret seg underveis 
i disse årene?
Svaret er ja.  Den norske kirke har 
stadig vært i endring i disse 36 
årene. Det har vært mange reform-
er og endringer. Arbeidsvilkårene 
har endret seg en god del – de 
første årene mine hadde jeg bare 
rett til én frihelg i kvartalet. Det 
var ikke mye! Tenkningen om 
gudstjenestene har endret seg mye 
også.

Menighetsarbeidet har også en-
dret seg en del. De første årene var 
det i de fleste menighetene et aktivt 
barne- og ungdomsarbeid som ble 
ledet av frivillige. Med tiden har 
dette gått noe ned de fleste steder. 
Til gjengjeld har nå alle menigheter 
et planlagt opplæringsarbeid for 
kirkas unge medlemmer. Vi kaller 
det trosopplæring. Det er nytt, 
og har blitt kraftig styrket de siste 
årene. 

Folks holdning til kirka har 
også endret seg. Min opplevelser 
er at selv om ikke så mange går 
til gudstjeneste, så har holdnin-
gene til kirka og religion blitt mer 
positive med årene. Folk er faktisk 
mer åpne for den åndelige siden av 
tilværelsen.

Hva har vært viktig for deg?
Det har vært viktig å gjøre jobben 
min som prest ærlig og ordent-

lig.  Det er et mangesidig yrke. En 
trenger en faglig bevissthet, og det 
spørres egentlig etter mange ulike 
ferdigheter. 

Viktig for meg har vært alle 
de ulike menneskene  jeg har 
møtt, og som ærlig har fortalt om 
livet sitt. Når en arbeider som 
prest, møter en et bredt utvalg av 
landets befolkning.  Jeg har møtt 
mange  mennesker i alle aldrer. 
De har beriket meg og gitt meg 
et vidt perspektiv på livet. Det er 
viktig for meg å respektere forsk-
jellene vi har oss imellom, respek-
tere hvert menneske for den per-
sonen han/hun er. Jeg liker at folk 
snakker sant om livet sitt, og jeg 
er takknemlig for all ærlighet jeg 
har møtt. Med tiden har jeg blitt 
mer og mer glad i «folk flest».

Det har også vært viktig for 
meg at tersklene til kirkene skal 
bli lavere. Jeg lot meg en gang 
avbilde i avisen med en høvel som 
skulle høvle ned terskelen til Fet 

Foto: Liv Bjone Sveinall
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kirke, og det er vel et talende bilde 
på hva jeg har vært opptatt av. 

I våre visjoner for gudstjenestearbeidet 
i Aurskog sier vi: «Vi ønsker at guds
tjenesten skal preges av menneskelig 
varme, at deltakerne blir sett og ser 
hverandre i løpet av samlingen.» 

Det er viktig at de som kom-
mer til kirken, føler seg inkludert, 
akseptert og «innenfor». Det ar-
beider vi for, i et samspill mellom de 
ansatte og de frivillige medhjelperne 
i kirken. Dette liker jeg. De fleste er 
jo døpt og medlemmer i kirken, så 
de skal kjenne at de hører hjemme 
her.

Det har vært viktig for meg å 
tenke kvalitet, altså at jeg og de jeg 
jobber sammen med skal gjøre det 
beste vi kan når vi arbeider i kirka. 
Vi skal gi folk det beste som vi kan 
få til. Da ærer vi både Gud og men-
nesker, slik vi skal.

Hva med tiden framover?
Nå gleder jeg meg til å ha mer tid 
med mine nærmeste. Og jeg gleder 
meg til det jeg kaller «å leve Det 
vanlige livet!»   Dette har jeg skrevet 
mer om under «Til ettertanke» i 
dette nummeret av Kirkebud.

Vi takker Gaut for mange gode år 
som prest i Aurskog menighet, og 
ønsker han gode dager videre som 
pensjonist. 

Anna Kristin Kongtorp

Bjørn og Gaut i sving med gitarene på en 
menighetsfest i Aurskog kirke.  
Foto: Hans-Egil Øien.

Temakvelder  
i Aurskog kirke 

Temakveldene i Aurskog kirke fortsetter. 
Mange har gitt uttrykk for at de setter pris 
på disse litt uformelle kveldene i kirken, 

hvor en kan få høre og lære noe mer om et 
spesifikt tema.

Torsdag. 23. november kl. 19.00 
Temakveld: «I de vise menns fotspor»  

Foredrag ved Gunnar Øvstegård. 
Kirkekaffe. Samtale.

Torsdag. 1. februar kl. 19.00 
Temakveld.:«Erfaringer fra  rus og fra 

arbeid med rusutsatte.» 
Foredrag ved Leif Holstad, stifter og leder 

i Maritastiftelsen.Kirkekaffe. Samtale. 
Alle hjertelig velkommen !

Søndag 4. februar kl. 12.00  
Friluftsgudstjeneste på Myrlia,  

Søndre Mangen.

Ta en fin skitur med familien. Etter et  
par kilometers gange fra parkeringsplassen 
kommer en til til Mangenfjellet Turlag sin 

nyrenoverte hytte på Myrlia.  
På Myrlia (inne eller ute, avhengig 

av temperaturen ) blir det en kort, enkel 
gudstjeneste.

Hytta er åpen med enkel servering.
Arrangementet har vær-/føreforbehold.

Alternativt: 
En enkel gudstjeneste i Aurskog kirke.

Endring i staben i Aurskog 
menighet

Fellesrådet har gitt kateket Bjørn 
Skogstad permisjon for å fullføre teo
logistudiet. Fra januar 2018 vil han 
arbeide som prest i prostiet parallelt 
med studiene ved Det teologiske 
fakultet. 

«Det er en gammel drøm som 
jeg nå vil fullføre, sier Skogstad. 
Allerede som ung studere jeg teologi 
med tanke på å bli prest. Nå ser 
jeg en mulighet for å fullføre dette. 
Målet er å kunne arbeide som prest i 
prostiet.»

Skogstad har fått innvilget 
permisjon fra stillingen som kateket 
frem til sommeren 2019. Han har 
vært ansatt som menighetspedagog 
og kateket i Aurskog menighet siden 
2005. «Det har vært et privilegium 
å få arbeide med barn og unge i 
Aurskog over så lang tid. Jeg tror den 
erfaringen vil gi meg mye glede også 
i tjenesten som prest.» 

I løpet av kort tid vil det bli store 
endringer i bemanningen i Aurskog 
menighet. Fellesrådet, Aurskog 
menighetsråd og prosten i Østre 
Romerike prosti samarbeider for 
å finne gode løsninger for trosop-
plæringsarbeidet i menigheten fram-
over, ikke minst konfirmantarbeidet. 

Det er viktig å finne smidige 
løsninger, særlig overfor konfirman-
tene, som nå er godt i gang med sin 
undervisning, sier kirkeverge Kay 
Granli. 

Anna Kristin Kongtorp

C a t e r i n g    
&   S e l s k a p s l o k a l e r

www.aurgjestegaard.no
Aurveien 2, 1930 Aurskog Tlf.63 86 32 90

C a t e r i n g    
&   S e l s k a p s l o k a l e r

www.aurgjestegaard.no
Aurveien 2, 1930 Aurskog Tlf.63 86 32 90

C a t e r i n g    
&   S e l s k a p s l o k a l e r

www.aurgjestegaard.no
Aurveien 2, 1930 Aurskog Tlf.63 86 32 90
frank@romerikecatering.no
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Døpte
Mangen kapell
Herman Bråthen Sætra
Ulrik Fjuk-Herje
Pernille Askildt Skansen
Leo Høgmo Holth

Aurskog kirke
Matheo Johannes Lomsnes
Sanna Brubak Holmquist
Magnus Blakseth Slettum
Felix Ade Magnussen
Maria Søberg Jødahl
Matilde Buholt Hoftvedt
Hauk Kristiansen
David Holm
Ryan Obinna Silas

Vigde
Aurskog kirke
Helene Krogsvold og  
Lars Petter Martinsen
Betina Dybvik Halvorsrud og 
Marcus Sori

Døde
Mary Pauline Skjærseth
Berit Tømmerhol
Roar Magne Andersen
Rose Marie Nilsen
Hans Lier
Marthe Randine Sundby
Svein Gunnar Overmo
Synnøve Granerud
Randi Kristine Martinsen
Erling Andreas Karlsen

Døpte
Olivia Sæther
Viktoria Melby-Andersen
Olivia Grønli Christoffersen
Lavrans Johansen
Oscar Aas
Lucas Isaksen Uller
Emil Lund Fallet

Døde
Ole Ludvig Nordby 
Odd Gunnar Holtet 
Kari Alvilde Pettersen

Døpte
Jo-Martin Wilhelmsson Lie
Mille Victoria Sten-Fjeld

Døde
Karin Synnøve Tangen
Arild Klemens Stenerud
Steffen Næss

Døde
Oddveig Solsvik

Døpte
Marta Karoline Strand Evenby
Hannah Loviscek Johansen Thorvaldsen
Oda Stomperud Torp
Sofia Tuverud Andersen
Nathaniel Fosen Frogner
Aksel Gulliksrud
Edvin Aamodt Enger

Vigde
Ragnhild Strand og  
Martin Heyerdahl-Simonsen

Døde
Hildegard Gangnæs
May Synnøve Moen

BJØRKELANGEN

SETSKOG

SØNDRE HØLANDAURSKOG

LØKEN
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DET HISTORISKE HJØRNET

De første kirkene i Aurskog 
– og noen prester der

I Akershus-bindet av standardverket 
Norges kirker (fra 1969) gir Sigrid og 
Håkon Christie en grundig oversikt 
over gamle og nyere kirker i fylket. 
For Aurskogs vedkommende er det 
dokumentert at det har vært to kirker 
der før den nåværende sto ferdig i 
1881. Det hører med til historien at 
Aurskog prestegjeld tidligere besto 
av to sokn – Aurskog og Blaker (som 
var anneks). Selv om tidligere Blak-
er kommune ble en del av Sørum i 

1962, var den kirkelige inndelingen 
uendret helt til 1977. Da ble Blaker 
sokn overført til Sørum prestegjeld.

Christie skriver at en ikke har 
kjennskap til detaljene om mid-
delalderkirken, verken utseende eller 
noe om inventaret. Men det har vært 
kirkested her siden middelalderen, 
og den gamle kirken var viet til den 
hellige Margareta. Denne kirken ble 
avløst av en tømret kirke ca. 1617. 
Tømmerkirken lå lenger vest enn 

dagens kirke, men i formannskapets 
vedtak om nytt kirkebygg (fattet i 
1875) heter det at «… kirkegaarden 
forbliver paa samme Sted».

Michael Hammer har samlet stoff 
om prestene som har vært i Aurskog 
fra de eldste tider. Han forteller at den 
første presten vi hører navnet på, er 
en Sira Guttorm Thorsteinson. Han 
var prest i Aurskog før 1400. Så hører 
vi om Sira Knut, som var med på en 
grenseoppgang mellom Lokshaug og 
Borstad på 1440-tallet. I dette brevet 
bekreftes det at det hadde vært en 
bygdeborg på ”Borgåsen” i Borstad
skogen. Sira er for øvrig samme æres-
tittel på høytstående personer som det 
engelske Sir.

Den første presten i bygda etter 
reformasjonen var Hans Jensen. Han 
tiltrådte i 1571 og sto i kallet til 
1615, dvs. 44 år, så det er grunn til å 
tro at han trivdes i bygda. Han lot for 
øvrig Gudmund Hognerud ”fli seg 
en gard, så stor han ville” fordi han 
hadde så mange barn. Men gjerde inn 
garden fikk ikke Hognerud lov til av 
presten. Den neste presten var Peter 
Ernestus 1615–1621. Han døde i 
kallet. Deretter fulgte Oluf Bergersøn, 
som sto i kallet fra 1621 til 1648. 
Hammer har flere opplysninger fra 
«prestegalleriet», så vi kan etter hvert 
komme med fargerike beretninger om 
prester i Aurskog på 1600/1700-tallet.

Bjørn Bergsjø
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Mobil: 928 41 128	 post@aurskogpower.no
www.aurskogpower.no	 Linåkerveien 23, Aurskog
Åpningstider: tirsdag–fredag 10–16, eller etter avtale

 BATTERIER

Bygdas Husqvarna og Jonsered-forhandler

Gass 10 kg kr. 199,-

nytteprodukter.no

Tlf. 63 86 32 53

AURSKOG
Aurskog Byggesenter AS – Lierfoss
1930 Aurskog – Tlf 63 85 70 00
E-post info@aurskog.byggern.no

Hemnes Bygg AS
Tlf. 63 86 23 70

LØKEN OG OMEGN KULTURBYGG (RAKSTAD)

Utleie Wenche og Magne Aamodt
988 16 556 eller 489 54 815
Stort kjøkken og kjølerom
Utstyr til hundre kuverter
Utleiepris fra kr 600,-
Velegnet til alle typer selskaper

Aur prestegård
Trenger du lokale til møter, selskap o.l.?  
Vi leier ut i historiske og koselige omgivelser 
m/godt utstyrte kjøkken. 
Kontakt 920 61 788 eller 
post@aur-prestegaard.no

Stiftelsen Aur prestegård,  
Postboks 30, 1930 Aurskog   –   www.aur-prestegaard.no

leier ut lokaler i 1. etasje på Kløvertun på Aursmoen 
(Sanitetshuset). Lokalet passer fint for minnesamvær, møter 

og mindre selskaper. For nærmere opplysninger kontakt:
Wenche Martinsen Tlf: 63 86 41 36, mob: 476 87 897

Nye medlemmer ønskes velkommen.  
Følg oss på facebook.

JOBBERIET Bjørkelunden
VÅRE VASKERITJENESTER 
For privat- og bedriftskunder, utleie av matter, utleie av selskapsduker, 
formidling av rensetøy

I vår bruktbutikk Skattekista, selges møbler, dekketøy og interiørartikler 
som vi setter i stand for gjenbruk. I tillegg selges håndlagede produkter 
som er laget hos oss.
Har du noe gammelt du vil gi bort?  
Gi det til oss - vi gir det nytt liv, slik at andre kan kjøpe det

Stasjonsveien 27, 1940 Bjørkelangen
Telefon: 63 85 38 00 - post@jobberiet.no - jobberiet.no

JOBBERIET Leikvin
KAFETERIA/KANTINE
Kafeterian vår er åpent fra 09.00 - 15.00
Det er et sted du kan komme for en kopp kaffe, lunsj eller middag.

CATERING
Snitter, koldtbord, varm mat, spekemat m.m.

SELSKAP- MØTE OG KONFERANSELOKALER
På Leikvin har vi lokaler som dekker de flestes behov enten 
det er til fest eller møter/konferanser.

Hølandsveien 2008. 1960 Løken
Telefon: 63 85 38 00 - post@jobberiet.no - jobberiet.no

JOBBERIET Neverstua
Kopper i forskjellige varianter, til bruk i skog og mark. Ting til hygge og nytte. 
Utskjærte bilder og skilt i mange størrelser og varianter

Vi tar også på oss andre typer trearbeid. som for eksempel: 
Utsmyknings og ornamenteringsdetaljer til vinduer og  dører mm. 
Vi lager også bestillingsvarer for eksempel  utebenker. 
Vi leverer den perfekte firmagaven.
Premiene til Aurskog-Høland Rally 2014 er levert av Neverstua.

Industriveien 1. Postboks 78. 1961 Løken
Telefon: 63 85 38 00 - post@jobberiet.no - jobberiet.no

ASVO Bjørkelangen AS + Neverstua AS =

JOBBERIET LEIKVIN

Dine ønsker, vår utfordring.

Du ringer, vi bringer.

Leikvin er en cateringbedrift drevet av 

Jobberiet som ligger sentalt på Løken. 

Vi startet  opp i oktober 2004 og har gjennom 

disse årene opparbeidet en stor krets av 

fornøyde kunder.

Hver dag serveres det lunsj og middag i vår 

kantine. Ring oss for å få høre hva som er 

dagens middag.

Leikvin leverer mat til alle anledninger.

Vi kan også tilby flotte lokaler til møter, 

seminarer, selskap, minnesamvær mm.

JOBBERIET NEVERSTUA

Med utgangspunkt i norske tradisjoner har vi 

utviklet forskjellige produkter hovedsak av bjørk.

Hos oss vil du finne:

• kopper i forskjellige varianter til 

• bruk i skog og mark

• ting til hygge og nytte

• utskjærte bilder

• skilt i mange størrelser og

• varianter (vi tar bestilling etter ønsket 

     mål og fasong)

• Gyngesau (med skinn og horn fra ekte villsau)

Har du spørsmål, ta kontakt. Klikk deg rundt på 

sidene for å se bilder av noen produkter.

Vi tar også på oss andre typer snekkerarbeid. som 

for eksempel:

Pynting/omramming rundt vinduer, dører mm. 

Utebenker   

JOBBERIET BJØRKELUNDEN

Er en moderne produksjonsbedrift, basert på 

lokal uføretrygdet arbeidskraft. 

Vi har produksjon og salg av produkter 

mat og tre. 

Vi har bruktbutikk og eget vaskeri.

Vi har unike mennesker i arbeid, som yter 

sitt aller beste for våre kunder 

og samarbeidspartner.

Vi opplever at arbeidslyst skapes gjennom gode 

opplevelser, humør og trivsel.

JOBBERIET LEIKVIN

Dine ønsker, vår utfordring.

Du ringer, vi bringer.

Leikvin er en cateringbedrift drevet av 

Jobberiet som ligger sentalt på Løken. 

Vi startet  opp i oktober 2004 og har gjennom 

disse årene opparbeidet en stor krets av 

fornøyde kunder.

Hver dag serveres det lunsj og middag i vår 

kantine. Ring oss for å få høre hva som er 

dagens middag.

Leikvin leverer mat til alle anledninger.

Vi kan også tilby flotte lokaler til møter, 

seminarer, selskap, minnesamvær mm.

JOBBERIET NEVERSTUA

Med utgangspunkt i norske tradisjoner har vi 

utviklet forskjellige produkter hovedsak av bjørk.

Hos oss vil du finne:

• kopper i forskjellige varianter til 

• bruk i skog og mark

• ting til hygge og nytte

• utskjærte bilder

• skilt i mange størrelser og

• varianter (vi tar bestilling etter ønsket 

     mål og fasong)

• Gyngesau (med skinn og horn fra ekte villsau)

Har du spørsmål, ta kontakt. Klikk deg rundt på 

sidene for å se bilder av noen produkter.

Vi tar også på oss andre typer snekkerarbeid. som 

for eksempel:

Pynting/omramming rundt vinduer, dører mm. 

Utebenker   

JOBBERIET BJØRKELUNDEN

Er en moderne produksjonsbedrift, basert på 

lokal uføretrygdet arbeidskraft. 

Vi har produksjon og salg av produkter 

mat og tre. 

Vi har bruktbutikk og eget vaskeri.

Vi har unike mennesker i arbeid, som yter 

sitt aller beste for våre kunder 

og samarbeidspartner.

Vi opplever at arbeidslyst skapes gjennom gode 

opplevelser, humør og trivsel.

avd. Leikvin  
– en opplevelse i mat og tradisjoner

• lunsj og middag serveres hver dag  
i kafeteriaen • fruktlevering til arbeidsplassen  
• catering • minnesamvær • selskapslokaler  

• møte/konferanselokaler • projektor  
• trådløst nettverk

Lokalene har plass til 80 – 90 personer. 
Åpent mandag – fredag kl. 09.00 – 15.00
Telefon: 63 85 50 70 – Mobil: 472 55 177

e-post: post@jobberiet.no

Aurskog
Sanitetsforening

Butikk
Hemnesveien 220
1970 HEMNES.

Byggevareutsalg
Hemnesveien 92
Telefon 63 85 81 77.

DIN ANNONSE HER
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Aurskog Senter
HVERDAGER: 10–19    LØRDAGER: 10–16

Aurskog Farge & Interiør
Telefon 400 05 966

63 85 78 69

Åpningstider: 9-23 (9-21)
Telefon 63 86 31 04 – kiwi.aurskog@ngbutikk.no

Sparing eller lån – snakk med oss

Tlf: 63 85 40 10

Hårpleie og Solarium
63 86 35 55

1930
Aurskog

Tlf. 63 85 44 40

1940
Bjørkelangen

Tlf. 63 85 49 60

Telefon 63 86 30 36

Medlem av

Aurskog – Telefon 63 86 22 07
aurskog@floriss.no

Telefon 489 51 480

Telefon 63 85 00 50

Telefon 63 85 25 35

Telefon 67 20 96 80

Telefon 63 85 25 35

Telefon 67 20 68 60

Aurora kosmetikk og parfyme
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Bjørkelangen

Tlf. 63 85 49 60

Telefon 63 86 30 36

Medlem av

Aurskog – Telefon 63 86 22 07
aurskog@floriss.no

Telefon 489 51 480

Telefon 63 85 00 50

Telefon 63 85 25 35

Telefon 67 20 96 80

Telefon 63 85 25 35

Telefon 67 20 68 60

Aurora kosmetikk og parfyme

ANNONSER

Aurskog Senter
HVERDAGER: 10–19    LØRDAGER: 10–16

Aurskog Farge & Interiør
Telefon 400 05 966

63 85 78 69

Åpningstider: 9-23 (9-21)
Telefon 63 86 31 04 – kiwi.aurskog@ngbutikk.no

Sparing eller lån – snakk med oss

Tlf: 63 85 40 10

Hårpleie og Solarium
63 86 35 55

1930
Aurskog

Tlf. 63 85 44 40

1940
Bjørkelangen

Tlf. 63 85 49 60

Telefon 63 86 30 36

Medlem av

Aurskog – Telefon 63 86 22 07
aurskog@floriss.no

Telefon 489 51 480

Telefon 63 85 00 50

Telefon 63 85 25 35

Telefon 67 20 96 80

Telefon 63 85 25 35

Telefon 67 20 68 60

Aurora kosmetikk og parfyme

SIDEN ER SPONSET AV AURSKOG SPAREBANK

Telefon 480 63 173

Aurskog Blomster
Telefon: 463 05 249

Behandler hard hud, sprekker, 
vorter, torner, fot- og neglesopp

Hjertefot
Autorisert fotterapeut 

Annett Simonsen
Avdelinger i Aurskog Senter 
og Søndrehallen, Hemnes.

TIMEBESTILLING
Tlf. 922 19 658 

Behandler hard hud, sprekker, 
vorter, torner, fot- og neglesopp

Hjertefot
Autorisert fotterapeut 

Annett Simonsen
Avdelinger i Aurskog Senter 
og Søndrehallen, Hemnes.

TIMEBESTILLING
Tlf. 922 19 658 

Behandler hard hud, sprekker, 
vorter, torner, fot- og neglesopp

Hjertefot
Autorisert fotterapeut 

Annett Simonsen
Avdelinger i Aurskog Senter 
og Søndrehallen, Hemnes.

TIMEBESTILLING
Tlf. 922 19 658 

Behandler hard hud, sprekker, 
vorter, torner, fot- og neglesopp

Hjertefot
Autorisert fotterapeut 

Annett Simonsen
Avdelinger i Aurskog Senter 
og Søndrehallen, Hemnes.

TIMEBESTILLING
Tlf. 922 19 658 

Telefon: 63 85 44 40 • E-post: firmapost@aurskog-sparebank.no

Telefon 63 86 35 61

Behandler hard hud, sprekker,  
vorter, torner, fot- og neglesopp

Tlf. 63 86 23 70

Telefon: 63 85 56 60
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Bjørkelangen   Setskog   Hemnes   Løken
www.hsbank.no

Tlf.: 950 00 500

Vi tilbyr: 
• Totalrehabilitering av bad
• Installasjon av bergvarmepumper
•  Nyanlegg og rehabilitering av 

varmeanlegg og  
sanitæranlegg

•  Minirenseanlegg 
• Vannbehandlingssystem
• Baderomsutstillinger

Tlf.: 63 85 67 22 / 938 04 156
E-post: bademiljo@aarstad-sonner.no

Aarstad & Sønner as
Rørleggerforretning

www.bademiljo.no

1940 Bjørkelangen
Tlf: 63 85 67 22,

Fax: 63 85 04 34
e-mail: bademiljo@aarstad-sonner.no

www.bademiljo.no

1940 Bjørkelangen
Tlf: 63 85 67 22,

Fax: 63 85 04 34
e-mail: bademiljo@aarstad-sonner.no

Kom og se vårt store utvalg i

SPORTS- OG 
FRITIDSUTSTYR!

- Familiens sportsbutikk -

Mandag-fredag 10-19 • Lørdag 10-16  TLF. 63 85 61 08

Sørum Begravelsesbyrå

Årnes Begravelsesbyrå
Tlf. 63 82 88 80

www.nilsengravferd.no E-post: post@nilsengravferd.no Tlf. 63 90 07 70
Døgnvakt • Vi kommer gjerne hjem for konferanse

Begravelsesbyrået
Etabl. 1947

Isis Naturterapi
Aurskog og Sørumsand

Har du: søvnproblemer, sliter med 
fordøyelsen, lite energi, overvekt eller 

«vondter» i hverdagen?

Ønsker du hjelp og rådgiving slik at du selv 
med enkle midler kan ta ansvar for din 

egen helse?

www.isis-naturterapi.no 
Sølvi mob. 91711490  eller  

Ingvild mob.988 94 140

www.bakke-as.no

38 – Klubbavisa nr. 2 – 2016

Telefon: 63 85 38 30

Åpningstider 
Mandag–Fredag
Lager 07.00–18.00
Butikk 07.00–18.00
Lørdag 09.00–15.00

Nordre Blixrud vei 2, 1940 Bjørkelangen
Tlf.: 63 85 43 40

KIDS TIME

** KIDS Turn & Dans for barn

i alderen 6­11 år.

** KIDS timen blir ledet av vår

engasjerende og dyktige instruktør

Louise Quist Nordvold

** Hver torsdag kl 1700 har vi

KIDS trening ­ 6­11 år

** Visste du at vi har egen time for

ungdom hver torsdag kl 1500?

** At medlemskort for ungdom

kun koster 260,­ pr måned

(uten binding)

** At ved innmelding får ungdom

2 timer med Personlig trener?

TRENTO UNG
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AMFI BJØRKELANGEN TORG  | 10-20 (18) | Extra: 7-23 | amfi .no/bjørkelangen torg

AMFI Mye å glede seg til. Alltid.

Ditt lokale kjøpesenter
Hjertelig velkommen til

Hos oss får du god og personlig service
VELKOMMEN TIL EN HYGGELIG HANDEL!
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Bordbestilling 
på telefon 476 11 749

Stor 
julemeny 

Send 
BJORK
til 2070

Bli medlem i vår 
KUNDEKLUBB!

God jul!

Tlf: 63 86 31 20 Tlf: 467 43 842 Tlf: 974 81 667

Tlf: 63 85 55 00 Tlf: 467 43 842 Tlf: 63 85 77 50 

Tlf: 62 69 99 00 Tlf: 467 43 842 Tlf: 63 85 04 00

Tlf: 454 16 103 Tlf: 63 86 48 70 Tlf: 63 86 48 70

Tlf: 21 07 99 43 Tlf: 21 07 99 43 Tlf: 21 07 99 40

Tlf: 21 07 99 40 Tlf: 23 21 88 88 Tlf: 481 24 879
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Finn 5 feil

Vitser

Engelen fortalte gjeterne at frelseren var født. 
Finner du de fem feilene på bildet til høyre?

Tegninger: Trevor Keen

Åtte personer og steder fra julefortellingen er gjemt 
i rutenettet under. Navnene står bortover og nedover. 

En mann 
søkte jobb på sirkus. 

– Hva er det du kan, da? 
spurte sirkusdirektøren.

– Jeg kan etterligne fugler?
– Det kan jo alle, vi har 

ikke bruk for deg! 
– Nei vel! sa mannen 

og fløy sin vei.

Du vet du er blitt 
voksen når du har 

sluttet å vokse i begge 
ender, og bare vokser 

på midten.

Jesus ble født i en 
stall i Betlehem.

Finn 8 navn fra julefortellingen!Fargelegg!

Han svarte: «Du skal elske Herren din Gud av hele 

ditt hjerte og av hele din sjel og av all din kraft og av 

all din forstand, og din neste som deg selv.»

Krabber i aksjon, 
side 2

Pianisten Martin.

Tårnagentene 
side 8

Supersetning
Lukas 10,27

12 
2015

4.-11. oktober

Jakob lurer Esau

Jeg vil glede og fryde meg i deg. 

Jeg vil lovsynge ditt navn, du Høyeste.

Frida er sulten

               sid
e 2

WWJD

       side 8

Supersetning
Salme 9,3

1 
2016

10.-17. januar

Jesus blir båret fram 

i templet

Legg din vei i Herrens hånd! Stol på ham, så griper han inn.

Mennesker på kroken?
               side 2

Sukai 
sier fra!

side 8

Supersetning
Salme 37,5

2 
2016

24.-31. januar

Peters 
 fiskefangst

Og kongen skal svare dem: ‘Sannelig, jeg sier dere: 
Det dere gjorde mot én av disse mine minste 
søsken, har dere gjort mot meg.’

Tilbake til Slottsøya 
side 2

Martin Dragedreper 
side 8

Supersetning
Matteus 25,40

13 
2015

18.-25. oktober

Jakob møter Esau 
igjen

Jesus sier : «Jeg er veien, sannheten og livet. 
Ingen kommer til Far uten ved meg.»

Maximillian til unnsetning! 
side 2

Martin Dragedreper 
side 8

Supersetning
Johannes 14,6

14 
2015

1.-8. november

Jesus vekker opp 
enkens sønn

Jeg vil glede og fryde meg i deg. Jeg vil lovsynge ditt navn, du Høyeste.

Skummel 
nykommer!
side 2

Modig tro
side 8

Supersetning
Salme 9,3

4 
2016

21.–28. februar

Mannen som var 
født blind

For så høyt har Gud elsket verden at han ga sin 

Sønn, den enbårne, for at hver den som tror på 

ham, ikke skal gå fortapt, men ha evig liv.

SupersetningJohannes 3,16

16 
2016

4.  – 18. desember

Et barn      er født i   Betlehem

Ekstra bibeltegneserie!

Vi anbefaler 
barnebladet BARNAS!

Denne siden 
er hentet 
fra bladet.

Bestill
abonnement

 på sondagsskolen.no 
eller 22 08 71 00

S N E K G O P E

J E J S A P R I

O M O L B H U V

N A S A R E T I

S R E U I R E N

O I F G E O S K

K A F U L D N E

J U L S I E U L

O L E T Y S T C

J E S U S C E O

A B I S A L R M

B E T L E H E M
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